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भारतातील £ान Ǔनͧम[तीचा इǓतहास 

 

घटक २ : ͪव£ानाचा ͪवकास 

 

ब. उपचार पƨती – आयुवȶद व युनानी 

आयुवȶद संकãपना  

Ĥाचीन काळात भारतात èवèथ Ǔनकोप आयुçयाचे £ान ͪवकͧसत झाले. आरोÊयपूण[ 

दȣघा[युçय देणाâया या शाèğास आयुवȶद àहणतात. आयुवȶद हा अथव[वेदाचा भाग आहे. मानवी 

शरȣर व सçृटȣतील ͩĐया  ĤǓतͩĐयाचे यात ͬचतंन व संशोधन आहे. या आयुवȶद £ानास पुढे 

चरकसंǑहता, सुĮुतसंǑहता आͨण काæयपसंǑहतामधून शाèğीय Ǿप ͧमळाले. नंतरहȣ ×यात भर 

पडत गेलȣ. 

आयुवȶदामÚये आरोÊयाची संकãपना पुढȣलĤमाणे आलȣ आहे. जो शारȣǐरक व मानͧसक 

रोगांपासून मुÈत आहे; जो शारȣǐरक सुखे भोगू शकतो, इÍछेĤमाणे वागू शकतो, मनाने समाधानी 

आहे; Ïयाचे शरȣर व मन यांवर Ǔनयंğण आहे; जो सामØय[शालȣ, बुͪƨमान, कलाकार इ. सवाɍगांनी 

ͪवकͧसत åयिÈतम××वाने युÈत आहे; जो èवतःचे, इतरांचे व सव[ Ĥाͨणमाğांचे Ǒहत करणारा आहे; 

जो चारहȣ पुǽषाथाɍचे योÊय पालन करणारा आहे; Ïयाला समाजात èथान व मान आहे, जो 

आÚयाि×मक ĤगतीसाठȤ Ĥय×न करȣत आहे, ' तो संपूण[ आरोÊयसंपÛन आहे. या संकãपनेनसुार , 

आरोÊयसंपÛन åयÈतीचे आरोÊय राखणे व रोगी åयÈतीÍया रोगांचे Ǔनमू [लन करणे हे आयुवȶदाचे 

Úयेय आहे. ×यानुसार रोगनाशनी आͨण ĤकृǓतèथापनी या दोन ͬचͩक×सा आरोÊय देणाâया, Ǔतसरȣ 

रासायǓनक ͬचͩक×सा आरोÊय व सामØय[ देणारȣ, चौथी नैिçठकȧ ͬचͩक×सा संपूण[ दःुखनाश 
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करणारȣ (संपूण[ सुखदायक) अशा एकूण चार ͬचͩक×सा आयुवȶदात सांͬगतãया आहेत. संपूण[ 

सुखावèथा àहणजेच मो¢. àहणून मो¢ĤाÜती हेच आयुवȶदाचे अंǓतम Úयेय आहे. 

आयुवȶद शाèğाचे Ĥयोजन  

१) आरोÊय संर¢ण: Ǔनरोगी åयÈतीचे आरोÊय Ǒटकवून ठेवणे, जेणेकǾन ते आजारȣ पडू 

नये. २) रोग Ǔनवारण: आजारȣ åयÈतीÍया आजारांवर उपचार करणे आͨण ×यांना बरे करणे. ३) 

शरȣर आͨण मनाचे संतुलन: शरȣरातील दोषांचे (वात, ͪप×त, कफ) संतुलन राखणे आͨण मन, शरȣर 

व आ×मा यांÍयात ससुंवाद Ǔनमा[ण करणे. ४) नसैͬग[क ĤǓतकारशÈती वाढवणे: आहाराचे Ǔनयम, 

åयायाम आͨण वनौषधींÍया माÚयमातून शरȣराची नैसͬग[क रोगĤǓतकारशÈती वाढवणे. ५) 

दȣघ[कालȣन आजारांवर उपचार: मधुमेह, ǿदयͪवकार, दमा आͨण संͬधवात यांसारÉया दȣघ[कालȣन 

आजारांवर उपचार करणे. ६) दȣघा[युçय: 'जीवनाचे ͪव£ान' या ना×याने, दȣघ[ आͨण Ǔनरोगी आयुçय 

जगÖयासाठȤ माग[दश[न करणे 

आयुवȶदाची मूळ त×वे 

आयुवȶदानुसार सव[ शारȣǐरक ĤͩĐया तीन दोषांÍया संतुलनातून Ǔनयंǒğत केãया जातात. 

×यात पुढȣल तीन दोष (ǒğदोष ͧसƨांत) मह××वाचे आहेत. 

१) वात दोष  

हा शरȣर आͨण मनाची हालचाल Ǔनयंǒğत करतो  .जाèत वातामुळे काळजी , Ǔनġानाश, 

बƨकोçठता, इ×यादȣ ğास होतात  .वात रÈत पुरवठा , æवासोÍɩ वास, मनातील ͪवचार इ×यादȣ 

गोçटȣंवर Ǔनयंğण ठेवतो  .वातामुळे  मÏजासंèथा, Įवण, वाणी काया[िÛवत होतात  .वातामुळे उ×साह 
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आͨण सज[न¢मता वाढतात .वाताचा ͪप×त आͨण कफ यांÍयावरहȣ पǐरणाम होतो .बऱ ◌्याचवेळा 

वातदोष हे रोगाचे पǑहले कारण असते  .वाताला वायू असेहȣ àहणतात.  

२) कफ दोष  

कफ आप त××वापासून बनतो. कफामुळे शरȣरातील मूलġåयांना मूत[ èवǾप ͧमळते, 

ĤǓतकारशÈती वाढते. कफ सांÚयामधील èनेहक, जखम भरणे, ताकद, संतुलन, 

èमरणशÈती, ǿदय व फुÜफुसे यांना Ǔनयंǒğत करतो. कफामुळे आपुलकȧ, Ĥेम, शांतता हाव, म×सर हे 

गुण ͧमळतात. अǓतकफामुळे èथूलता, सुèती आͨण Ĥ×यूज[ता इ×यादȣ ğास होतात. 

 

३) ͪप×त दोष  

ͪप×ताची Ǔनͧम[ती आप आͨण अिÊन या त××वांपासून होते असे मानले जाते. ͪप×त 

शरȣरातील उçणता, चयापचय, मन आͨण शरȣर यांचे Ǿपांतरण, अÛनपचन, संवेदना, सदसदͪववेकबुƨी 

इ×यादȣ गोçटȣंवर Ǔनयंğण ठेवते. अǓत ͪप×तामुळे राग, आलोचना, ĭण, पुरळ, इ×यादȣ ğास होतात. 

संतुͧलत ͪप×ताने नेत×ृव गुण ͪवकͧसत होतात. 

 

आयुवȶद तÏ£ व जनक आͨण ×याचे काय[ 

चरक 

आयुवȶदातील चरकसंǑहता नावाने Ĥͧसƨ Ēंथाचे कतȶ चरक आहेत. ×यांÍया या Ēंथात 

उ×तर भारताÍया पिæचमो×तर Ĥदेशाची वण[ने आढळतात. यावǾन ते ×या भागातील रǑहवासी 

असावेत. Ïया कǓनçक राजाÍया पदरȣ ते राजवैɮय होते ×याची राजधानी याचभागात होती. 

इ.स. पू . पǑहãया शतकाÍया समुारास हा राजा होऊन गेला असावा, असे एक मत आहे. राजा 
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कǓनçक व आय[ नागाजु [न समकालȣन åयÈती असाåयात. कǓनçकाचा काळ अǓनिæचत 

असãयामुळे चरकांचा काळहȣ अǓनिæचत आहे. याͪवषयी तीन ͧभÛन काळ पढेु केले जातात ते 

असे: इ.स. पू . ५८ , इ.स. ७८ ͩकंवा इ.स. १२३. यांपैकȧ शेवटÍयास जाèत पाǑठंबा ͧमळतो. 

ǒğͪपटक या बौƨ ĒंथाÍया ͬचनी भाषांतरात (इ.स. ४७७) कǓनçकाÍया राजवैɮयांचे नाव चरक 

असãयाचा उãलेख आहे. याğ चरकांनी मूळÍया अिÊनवेश तंğ या Ēंथाचे पुनः संपादन केले 

असावे, असे मानले जाते. चरक मानवाचे Ǒहत करÖयाकǐरता Ǒहडंत आͨण जनतेची मानͧसक व 

शारȣǐरक दःुखे दरू करȣत. àहणून पुढे चरक या शÞदास वैɮय हा अथ[ ĤाÜत झाला असावा.  

चरकसंǑहता  

हा आयुवȶदातील सèंकृत भाषेतील आɮय व मुÉय असा Ēंथ आहे. या Ēंथाची रचना 

इसवी सनापूवȸ होऊन ×यात पुढे भर पडलȣ. पुनव[सु आğेय यांÍयाजवळ सहा ͧशçय ͪवɮयाज[न 

करȣत होते. अिÊनवेश, जतूकण[, पाराशर, भेड, हारȣत आͨण ¢ीरपाणी अशी ×यांची नावे होती. या 

सव[च ͧशçयांनी वैɮयकावर Ēंथ ͧलǑहले. अिÊनवेशाने ͧलǑहलेãया Ēंथास अिÊनवेशतंğ àहणत. 

अिÊनवेशाने आपãया पुनव[सु आğेय या आचायाɍचा वारंवार उãलेख यात केला आहे. इसवी 

सनाÍया पǑहãया शतकाÍया शेवटास हȣ सहा ' तंğे ' उपलÞध असावीत. हãलȣ अिÊनवेशतंğ व 

भेडसंǑहता उपलÞध आहेत. अिÊनवेश तंğाचे पुनः संपादन कǓनçक राजाÍया राजवैɮय चरकांनी 

केले व àहणून तो Ēंथ चरकसंǑहता àहणून ओळखला जाऊ लागला. नंतर काहȣ शतकानंतर 

कͪपलबलपğु Ǻढबल नावाÍया कािæमरȣ वैɮयांनी या चरकसंǑहतेत भर घातलȣ. हãलȣ उपलÞध 

असलेãया Ēथंातील कोणता भाग कुणी संपाǑदत केला हे सांगणे कठȤण आहे. थोडÈयात मूळची 

आğेय संǑहताच नंतर चरकसंǑहता बनलȣ. या Ēथंात एकूण आठ Ĥकरणे आहेत. चरकसंǑहतेवर 

संèकृतमÚये ͧलǑहलेãया पुçकळ टȣका आज उपलÞध आहेत. या Ēंथाचा अरबी भाषेत अनुवाद 

झालेला आहे. चरकसंǑहता Ēंथाचे मह××व केवळ आयुवȶदापुरतेच मया[Ǒदत नसून अÚयापन, 
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देवतावाद, पूजा इ. ×या काळातील Ēंथांवरहȣ उ×तम Ĥकाश पडतो. मुÉय×वे 

ͬचͩक×साͪव£ानͪवषयक मौãयवान त××वे या Ēंथात ͪवशद केलेलȣ असलȣ, तरȣ Ĥसंगोपा×त सांÉय, 

योग, Ûयाय इ. ͪवषयांचा परामष[हȣ ×यात घेतलेला आहे. 

सुĮुत 

सुĮुत हे Ĥाचीन भारतीय आयुवȶदाचाय[ आͨण शãयतंğपारंगत होते. ते भारतीय शãयतंğाचे 

आɮय Ĥणेते (Father of Surgery) मानले जातात. ×यांचा काल व चǐरğा×मक तपशील 

Ǔनिæचतपणे सांगता येत नाहȣ. तथाͪप, भारतीय आयुͪव[£ान संèथा, Ǒदãलȣ येथील एन.् एल.् 

केसवानी éयांÍया मते, सुĮुतांÍया काळाची पूव[मया[दा इ.स.प.ू ६०० हȣ होय. सुĮुत हे Ǒदवोदास 

काशीराज या धÛवंतरȣचे ͧशçय होते, असा उãलेख हेमाǑġकृत ल¢णĤकाशा तील अवĤकरणामधील 

एका æलोकात आला आहे . यूरोप, अरबèतान, Ēीस, कंबोͫडया आͨण इंडोचायना येथे नवåया व 

दहाåया शतकांत सुĮुतांचे नाव माहȣत झाले होते. अरबèतानातील वैɮय राझी (इ.स.प.ूपǑहले 

शतक) यांनी सुĮुतांÍया Ēंथातून शãयͩĐयेचे तंğ माहȣत झाãयाचा उãलेख ×यांÍया Ēंथात केला 

आहे.  

सुĮुतसंǑहता  

शव ͪवÍछेदनाचे वण[न पǑहãयादंा सुĮुत यांनी केले आहे. ×याÍया छेदनापासून शरȣरातील 

ͪवͪवध रचनांची अवयवांची माǑहती ͧमळते . याͧशवाय ǿदयाला कापून ×याची अßयंतर रचना 

जाणून घेतलȣ जात असãयाचे वण[न संǑहतेत येते. अशामुळे ×याना शरȣर शाèğाचाहȣ जनक 

àहटले जाते. संधानशãय (Plastic Surgery) चा उãलेख हȣ संǑहतेत आढळतो सुĮुतसंǑहते वर 

जैáयट (जÏजट वा जैÏजट) आͨण गयदास यांनी ͧलǑहलेãया Ĥाचीन टȣका आज उपलÞध 

नाहȣत. चĐद×त आͨण डãहण यांÍया अनुĐमे अकराåया व बाराåया शतकातील भानुमती व 
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ǓनबंधसंĒह या टȣका उपलÞध आहेत. सुĮुतसंǑहता या Ēंथाचे लॅǑटन, जम[न, इंĒजी तसेच फासȸ 

अरबी भाषांत अनुवाद Ĥͧसƨ झाले आहेत. इसवी सनापूवȸ आͨण ×यानंतर ͩक×येक शतके 

भारतामÚये सुĮुत यांची शãयͪवɮया Ĥमाण मानलȣ जात होती. बौƨ काळातहȣ सुĮुत यांचे 

वैɮयक मूलभूत मानीत. अशाĤकारे सुĮुत संǑहता हा एक मह×वा Ēंथ आहे असे àहणता येईल.  

जीवक  

जीवक कौमारभच हे Ĥाचीन भारतातील एक आयुवȶदाचाय[ होते. अनेक बौƨ ĒंथांमÚये 

×यांचा उãलेख आहे. ते बालरोगतÏ£ असून गौतम बुƨांचे खासगी वैɮय होते. जीवक 

कौमारभÛ£ांचा जÛम ǒबǒंबसार राजाÍया कारͩकदȹत मगध देशाÍया राजधानीत (सÚयाचे 

राजगीर) झाला. ×यांची आई एक गͨणका होती. लोकलाजेèतव आईने ×यांनी ते ताÛहे 

असतानाच एका कचâयाÍया ͫडगावर फेकून Ǒदले. ǒबǒंबसारचा मुलगा अभय याला हे समजले. 

×यांनी जीवकाला घरȣ आणून ×याÍया पालन पोषणाची åयवèथा केलȣ व उÍच ͧश¢णासाठȤ 

×याला त¢ͧशला ͪवæवͪवɮयालयात पाठवले. तेथे अğेयांÍया हाताखालȣ सात वषȶ अßयास कǾन 

जीवक आयुवȶदाचाय[ बनले. जीवक कौमारभÛन आयुवȶद शाèğाÍया इǓतहासात एक मह××वपूण[ 

èथ ͧमळवतात, कारण ते केवळ बुƨाचे वैɮय नåहते, तर Ĥाचीन भारतातील आयुवȶǑदक वɮैयकȧय 

परंपरेचे एक महान ĤǓतǓनधी होते. ×यांÍया काया[चा मुÉय भर आयुवȶदातील åयावहाǐरक £ानावर 

होता . ×यांनी केवळ बालरोग (कौमारभ×ृय) ¢ेğातच नåहे, तर इतर अनेक वैɮयकȧय ¢ेğांतहȣ 

Ĥवीणता ͧमळवलȣ होती. आयुवȶदाÍया ¢ेğात ×यांचे योगदान खालȣलĤमाणे समजले.  

जीवक यांनी आयुवȶदाÍया ͪवͪवध ¢ेğांत मह××वपूण[ योगदान Ǒदले. ते बालरोगतÏ£ 

(कौमारभ×ृय) àहणून ओळखले जातात आͨण ×यांनी बालकांÍया आरोÊयासाठȤ ͪवशेष 

उपचारपƨती ͪवकͧसत केãया. त¢ͧशला ͪवɮयापीठात ×यांनी शãयकम[ आͨण औषधǓनͧम[तीचे 
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सखोल £ान ͧमळवले आͨण कुशल शãयͬचͩक×सक àहणून अनेक जǑटल शèğͩĐया यशèवी 

केãया. औषधǓनͧम[तीत Ǔनपुण असलेãया जीवक यांनी नसैͬग[क घटकांचा वापर कǾन Ĥभावी 

औषधे तयार केलȣ, Ïयामुळे ǽÊणांना ×वǐरत आराम ͧमळायचा. गौतम बुƨांचे खासगी वैɮय 

àहणून ×यांनी बुƨांÍया गंभीर आजारांवर उपचार केले आͨण ×यांचे आरोÊय राखले. Ǒहमालयातील 

दगु[म भागांमÚये जाऊन ×यांनी ͪवͪवध औषधी वनèपतींचा अßयास केला आͨण ×यांचा उपयोग 

औषधǓनͧम[तीसाठȤ केला. गरȣब आͨण गरजू ंसाठȤ समͪप[त असलेãया जीवक यांनी राजदरबारȣ 

वैɮय असूनहȣ सामाÛय लोकांवर उपचार केले आͨण समाजसेवेसाठȤ आपले जीवन समͪप[त केले. 

तसेच ×यांनी आयुवȶदातील उपचारपƨतींचा Ĥचार व Ĥसार केला आͨण वैɮयकȧय £ान अͬधक 

åयापक केले. जीवक कौमारभ×ृय हे आयुवȶदाचा अßयास करणाâयांसाठȤ एक Ĥेरणाİोत आहेत. 

×यांÍया काया[मुळे आयुवȶदाची बालोपचार, शãयͬचͩक×सा, आͨण औषधǓनͧम[ती या शाखांना 

मह××वपूण[ Ǒदशा ͧमळालȣ. ×यांनी Ĥाचीन वैɮयकȧय परंपरेला नवीन आयाम Ǒदला. 
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युनानी  

युनानी वैɮयक संकãपना आͨण अथ[ 

युनानी वैɮयक हȣ एक Ĥाचीन उपचार पƨती आहे, जी Ēीक आͨण इèलाͧमक जगाÍया 

£ानावर आधाǐरत आहे. याचा उगम Ĥाचीन ĒीसमÚये झाला. वैɮयकशाèğाचा जनक ǑहÜपोĐेɪस 

व गॅलेन यांनी या उपचार पƨतीचे त××व£ान ͪवकͧसत केले. नंतर हȣ पƨती अरब देशांमÚये 

Ĥͧसƨ झालȣ आͨण अरबी त××व£ांनी आͨण ͪवɮवानांनी याचा अßयास कǾन यामÚये सुधारणा 

केãया. अॅलोपॅथी अथवा ͪवषम ͬचͩक×सा, होͧमओपॅथी अथवा समͬचͩक×सा ͩकंवा आयुवȶǑदक 

ͬचͩक×सा याĤमाणेच एका ͬचͩक×सेला 'युनानी वैɮयक' अथवा 'युनानी ͬचͩक×सा' àहणतात. 

युनानी हा शÞद यवनानी या मूळ संèकृत शÞदापासून बनला आहे व ×याचा अथ[ यवनांची ͧलपी 

असा आहे. यवन यांचा अथ[ Ēीक पुǽष (अनाय[) असा आहे. अरबांनी Ēीक वैɮयक आ×मसात 

केãयानंतर ×यात भर घालून èवतःचे Ĥगत वɮैयक तयार केले. ×याÍया मूळ सǽुवातीमळेु ×यास 

'युनानी वैɮयक' àहणतात. काहȣंÍया मताĤमाणे 'अमोǓनयन' या मूळ Ēीक शÞदावǾन 'युनानी' हा 

शÞद बनला आहे.  

युनानी वैɮयकाचे त××व£ान 

युनानी वैɮयकाचे मुÉय त××व àहणजे शरȣरातील दम (रÈत) अलगम (Ýलेम) सफरा 

(ͪप×त) सौदा (कफ) या चार ġåयांवर (अखलात) आधाǐरत संतुलन, या चार ġåयांचे संतुलन 

राखãयाने शरȣर Ǔनरोगी राहते, तर यांचे असंतुलन रोगाचे कारण बनते. या चार ġåयांना 'éयूमस[' 

असे àहटले जाते.  

१) दम (रÈत) हे शरȣरातील उçणता आͨण आġ[तेचे ĤǓतǓनͬध×व करते.  
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२) बलगम (Ýलेम) थंड आͨण ओलसर Ĥकृती होय. याचा अथ[ æलेçमा अथवा कफ यापुरताच 

मया[Ǒदत नसून मुÉय×वे उçणता Ǔनयंğणाशी सबंंͬधत अशी हȣ सं£ा असून æलेçमा, संͬधरस 

इ×यादȣ संर¢णा×मक ġåयांकǐरताहȣ वापरतात. शरȣरġåय अथवा ͨखãतची åयाÉया युनानी 

वैɮयकात अशी केलȣ आहे. "सेवन केलेãया अÛनपदाथा[पासून यकृतात Ǔनमा[ण होणारे, 

शरȣरपोषणास समथ[ असे आġ[ व ġव पदाथ["  

३) सफरा (ͪप×त) àहणजे उçण आͨण कोरडी Ĥकृती होय. याचा अथ[ ͪप×त या यकृतİावापुरताच 

मया[Ǒदत नसून शरȣराÍया उçणतो×पादक ͩĐया व पचनͩĐयेशी पचनͩĐयेसǑहत सव[ चयापचय 

(शरȣरात सतत होणाâया भौǓतक व रासायǓनक घडामोडी), रÈताचा रंग, सव[ İावो×पादन व 

उ×सज[न यांचा ×यात समावेश होतो.  

४) सौदा (कफ) àहणजे थंड आͨण कोरडी Ĥकृती होय. Ǻæय ͩकंवा èथूल èवǾपात असणारȣ, 

उदा., İाव उ×सिज[त पदाथ[ àहणून वरȣल ͩĐयामंळेु उ×पÛन होतात. या दोन Ĥकारांचा एकमेकांशी 

घǓनçठ संबंध असतो. आवæयक Ĥकारातील ͨखãतचा ǒबघाड ताबडतोब संबंͬधत İावावर व 

उ×सिज[त पदाथाɍवर दçुपǐरणाम करतो व ते वाढतात ͩकंवा दुͪ षत होतात. रÈत जेåहा यकृतातून 

बाहेर पडते तेåहा चारहȣ ͨखãत ×यात असतात. अÛनरसापासून अͬधकांश रÈत ×यानंतर बलगम, 

×याखालोखाल सफरा आͨण अãप Ĥमाणात सौदा यांची Ǔनͧम[ती होते. ते ͪवकृत झाãयास ×यांÍया 

वण[, ǽची, घनता इ×यादȣ गुणधमा[त बदल होतो व ǓनरǓनराäया रोगांची उ×प×ती होते. 

उपचार ĤͩĐया 

युनानी वैɮयक पƨती रोगांचे Ǔनदान व उपचार करÖयासाठȤ शरȣरातील या ġåयांचे संतुलन 

पुनèथाͪपत करÖयावर ल¢ कɅ Ǒġत करते. शरȣराचे नैसͬग[क तापमान, हवेतील गुणधम[, आहार 
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आͨण जीवनशलैȣ यावर आधाǐरत, वैɮय उपचार पƨती ठरͪवतात. हे उपचार शरȣरातील उçणता, 

थंडी, ओलसरता आͨण कोरडेपणाचे योÊय Ĥमाण साधÖयासाठȤ असतात.  

Ǔनदान पƨती 

युनानी वैɮयक पƨतीमÚये ͪवͪवध Ǔनदान पƨती वापरãया जातात.  

१) नाडी परȣ¢ण : नाडीÍया गती आͨण तालावǾन शरȣरातील ġåयांचे संतुलन तपासले जाते. 

२) मूğ परȣ¢ण मूğाचा रंग, गंध आͨण घ͠पणा पाहू न शरȣरातील दोष ओळखले जातात. 

३) मल (èटूल) परȣ¢ण मलाÍया रंग, गंध आͨण घ͠पणावǾन रोगाची माǑहती ͧमळते. 

थोडÈयात ǽÊण परȣ¢णाने Ǔनिæचत केलेलȣ रोगͬचÛहे व रोगल¢णे यांवǾन रोगǓनदान व 

ͬचͩक×सा युनानी वैɮयकात केलȣ जाते. रोगाचे नाव Ĥमुख रोगͬचÛहावǾन Ǒदले जाते. 

रोगǓनदानाकǐरता नाडी परȣ¢ा (युनानी ǓनÞद ) Ĥमुख साधन असनू Ǔनçणात हकȧम यात तरबेज 

असतो. अॅिåहसेना यांÍया मताĤमाणे नाडीचे दहा Ĥकार असून ×यावǾन शरȣराची िèथती ठरͪवता 

येते. याͧशवाय Ǔनदानोपयोगी नाडीचे स×तावीस उपĤकार सांͬगतले आहेत. नाडीͧशवाय हकȧम 

Ǔनदानाकǐरता मğू ( बौल ) आͨण मल ( बराज ) परȣ¢णांचाहȣ उपयोग करतात. नाडी परȣ¢ेत 

Ĥवीण असलेãया हͩकमास ' नÞबाद ' àहणतात. मूğाÍया रंगावǾन Ǔनदानास मदत होते. मूğाचे 

एकूण अठरा Ĥकारचे रंग असून ते ǓनरǓनराळे रोग दश[ͪ वतात.  

उपचार पƨती  

१) औषधी वनèपतींचा वापर ͪवͪवध औषधी वनèपती आͨण खǓनजांचा वापर केला जातो. 
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२) आहारशाèğ : आहाराचे मह××वपूण[ èथान आहे. योÊय आहार घेतãयाने शरȣराची ġåये 

संतुͧलत राहतात.  

३) पंचकम[ : शरȣरातील ͪवषारȣ ġåये काढून टाकÖयासाठȤ पƨती वापरãया जातात. 

४) नैसͬग[क थेरपी माͧलश, Ǒहजामा (कͪपगं थेरपी) यांसारÉया पƨतींचा वापर होती.  

५) आहार आͨण जीवनशलैȣतील बदल : रोगǓनदानानंतर ǽÊणाÍया आहारात आͨण जीवनशलैȣत 

बदल सुचͪवले जातात.  

 

युनानी औषधे  

युनानी औषधांमÚये बहु धा वनèपती, खǓनजे आͨण नैसͬग[क पदाथाɍचा वापर होतो. 

यामÚये चूण[, अक[ , आसव, लेप, तेल आͨण इतर èवǾपात औषधे Ǒदलȣ जातात.  

युनानी मूलभूत ͧसƨाÛत  

हा ͧसƨाÛत समजÖयाकǐरता मूळ Ēीक वɮैयकातील शरȣरġåय ͧसƨाÛत समजला पाǑहजे. 

१. रÈत २. पीत ͪप×त ३. कृçण ͪप×त ४. æलेçमा या चार ġåयांचे संतुͧलत व योÊय ͧमĮण 

àहणजे èवाèØय आͨण असंतुͧलत ͧमĮण àहणजे अèवाèØय, रोग हȣ मूलभूत संकãपना आहे. 

याͧशवाय चार मूलघटक व चार Ĥमखु गुणधम[ शरȣर Ĥव×ृती बनͪवतात, तेज, पØृवी , जल व वाय ू

आͨण संǓनकृçट गुणधम[ उçण, शçुकशीत व आई यांना समान अशी चार शरȣरġåये पुढȣलĤमाणे 

आहेत 

उçण + सांġ (आġ[) = रÈत उçण + - शçुक = पीत ͪप×त 
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शीत + शुçक = कृçण ͪप×त शीत + सांġ ( आġ[ ) = æलेçमा  

युनानीमÚये 'रÈत', 'बलगम', 'सफरा' व 'सौदा' अशी चार शरȣरġåये (युनानीमÚये यांना 

'ͨखãत' àहणतात.) मानलȣ आहेत. चार शरȣरġåयांना ͧमळून अरÞलात-ए-अरब 'अ' असे àहणतात.  

Ĥाचीन शरȣरġåय ͧसƨाÛत इǓतहास आͨण युनानी व Ēीक वैɮयकांचे संबंध 

१) पायथागोरस (इ.स.पू.Íया ५७५-४९५) 

या Ēीक त××ववे××यांÍया मलुघटकांÍया चार Ĥमखु गुणधमांÍया (उçण, शीत, आġ[ व शçुक) 

ͧसƨाÛतावर आधाǐरत.  

२) ǑहÜपोͩĐटस ्(इ.स.प.ूसुमारे ४६०-३७०) 

यांÍया शरȣरġåय ͧसƨाÛतावर Ēीक वैɮयक आधारलेले होते. Ēीक वैɮयकातील शरȣराÍया 

आ×मसंर¢ण ͩकंवा समायोजन ¢मतेÍया ͧसƨÛताĤमाणे शरȣर कोणताहȣ ͪव¢ोभ वैयिÈतक 

Ĥव×ृतीÍया मयͪवनुसार दरू कǾ शकते. मूलघटक व शरȣरġåये एकमेकांशी संबंͬधत असून 

शरȣरġåयांचे योÊय व संतुͧलत ͧमĮण àहणजेच शरȣर व मनाचे èवाèØय आͨण ×यातील ǒबघाड 

àहणजेच रोग असा हा Ĥाचीन ͧसƨाÛत होता. आकृतीत शरȣरġåये (पीत ͪप×त, कृçण ͪप×त, 

æलेçमा अथवा कफ व रÈत), मूलघटक (तेज, पØृवी, जल व वाय)ू आͨण ×यांचे गुणधम[ (उçण, 

शçुक, शीत व आġ[) दश[ͪ वले जातात. युनानी वैɮयक याच ĤकारÍया ͧसƨाÛतावर आधारलेले 

असून युनानी हकȧम आपãया औषधांनी शरȣराची आ×मसंर¢णाची ¢मता जागतृ करÖयाचा ͩकंवा 

वाढͪवÖयाचा Ĥय×न करतो. रोमनांनी Ēीकांचा पराभव केãयानंतर पुढे एक हजार वषȶ Ēीक वैɮयक 

मागे पडले.  

३) गेलेन (इ.स.१३१ – २०१)  
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या Ēीक वैɮयांनी ×यांÍया काळातील सव[ उपलÞध वैɮयकȧय माǑहती गोळा केलȣ व Ǔतची भÈकम 

पायावर सुबƨ मांडणी केलȣ. ×यांÍया अǓतͪवèततृ £ानाची कãपना ×यांÍयाच अवाढåय 

ĒंथरचनेवǾन करता येते. गेलेननंतर पुढे पंधरा शतके ×यांचे ͧसƨाÛत सव[माÛय आधार बनले. 

पुढे काहȣ शतके वैɮयकȧय åयवसाय सव[èवी धमा[ͬ धकाâयांÍया ताÞयात होता. नैèटोǐरयन लोकांनी 

( कॉÛèटेǑटनोपल येथील 5 åया शतकातील मूळ पुǽष नेèटोǐरअस यांÍया अनुयायांनी ) 

पͧश[यामÚये काहȣ वैɮयकȧय शाळा सुǾ केãया व ×या वेळी Ēीक वɮैयकȧय ͧलखाणाचे ͧसǐरअँक 

भाषेत भाषांतर केले गेले , यापैकȧ एक शाळा युĥेटȣस नदȣकाठȤ होती व ×या शाळेकǐरता Ēीक 

वैɮयकाचे पǑहले अरबी भाषांतर केले गेले. Ēीक व अरबी वैɮयक यांÍया दȣघ[कालȣन युतीमुळे 

Ēीक वैɮयकाचे मूळ èवǾप पार बदलले. Ēीक वैɮय फÈत अनुभवͧसƨतेवर व गूढवादावर ͪवसंबनू 

असत. अरबांनी गͨणत , भौǓतकȧ , रसायनशाèğ , भूगोलशाèğ , वनèपǓतशाèğ व वैɮयक यांचे 

£ान युरोपला Ĥदान केले. वैɮयकासंबंधीची हȣ पǐरिèथती सुमारे सहाशे वषȶ अिèत×वात होती , 

असे Ǔनिæचत सांगता येते.  

४) अॅǐरèटॉटल (इ.स.प.ू ३८३ – ३२२)  

ॲǐरèटॉटल व गेलेन यांÍया वɮैयकȧय त××वांची जुळणी करÖयाचा Ĥय×न या महान संघात केला 

असून मÚययुगात तो एक आधार Ēंथ बनला होता. Ēीक वैɮयकातील ͪवखुरलेãया £ानाचे 

वगȸकरण , उपकरण वैɮयकाची सुǽवात आͨण नåया रोगवण[नाची ͪवकृती ͪव£ानातील भर हȣ 

अरबी वैɮयकाÍया Ĥगतीची ¢ेğे होती. इ.स. ७०० - ११०० या काळात अरबी भाषेत वैɮयकावर 

भरपूर Ēंथलेखन झाले.  

५) अॅिåहसेना ऊफ[  इÞन सीना (इ.स.९८० – १०३७)  
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बगदादÍया खͧलफाचे वजीर व वैɮय होते , ǓनरǓनराäया ͪवषयांवर ×यांनी शभंरपे¢ा जाèत Ēंथ 

ͧलǑहले होते. ×यांपैकȧ 'अल ्- कानून कȧ कल - ǓतÞब' या Ēंथात संपूण[ वैɮयकȧय £ान Đमवार 

संĒǑहत केले आहे.  

६) हाǽन अल-् रशीद (इ.स. ७६४ – ८०९)  

अरबी वैɮयक व आयुवȶद यांचा संबंध हाǾन-अल–्रशीद यांÍया काळापासून Ĥèथाͪपत झाला होता. 

काहȣ आयवुȶद शाèğ£ांना बगदाद भेटȣचे आमंğण Ǒदãयाची घटना ऐǓतहाͧसक स×य आहे. 

भारतात युनानी हͩकमांनी सुĮुत, वाÊभट, शाɨगधर इ×यादȣंÍया आयुवȶǑदक संचातून योÊय ×या 

भागांचा उपयोग केला होता 

भारतातील युनानी वैɮयकाचा इǓतहास 

1१२ åया शतकात भारतात याचा Ĥसार झाला आͨण आजहȣ भारतात हȣ वैɮयक पƨती 

लोकͪĤय आहे. १२ åया शतकात युनानी वैɮयक भारतात आले. मुघल साĨाÏयात हे वैɮयक 

पƨती मोɫया Ĥमाणात वापरलȣ जात असे. युनानी वैɮयकाचे ͧश¢ण आͨण उपचार देणारे 

मह××वाचे कɅ ġ àहणजे अजमेरȣ शरȣफ आͨण लखनौ, भारतात अजूनहȣ हȣ पƨती मोɫया 

Ĥमाणावर वापरलȣ जाते आͨण सरकारɮवारे माÛयताĤाÜत आहे. युनानी वैɮयक आजहȣ भारत, 

पाͩकèतान, बांगलादेश, इराण आͨण अरब देशांमÚये लोकͪĤय आहे.  

 

पǐरिèथतीनुसार झालेले बदल 

युनानी वैɮयक भारतात Ĥथम अरब åयापाâयांबरोबर आले व कालांतराने मुघल 

राÏयक×याɍमुळे Ĥसूत झाले. काहȣ काळ ǑदãलȣमÚये ×याची बगदादएवढȣच भरभराट झालȣ होती. 
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भारतीय हͩकमांनी èथाǓनक हवामानास अनुकूल असे बदल कǾन ते पूण[पणे देशी बनͪवले. अरबी 

भाषेतील वैɮयकȧय Ēंथ Ĥथम पͧश[यन भाषेत व नतंर उदू[ भाषेत भाषांतǐरत झाले.  

मͧसहू ल मुãक हकȧम अजमल खान यांनी उभारलेलȣ युनानी वैɮयकȧय महाͪवɮयालये 

मͧसƧल मूãक हकȧम अजमल खान यांनी अलȣकडील काळात भारतातील युनानी 

वैɮयकास सुबƨ करÖयाचा पǑहला Ĥय×न केला.  Ǒदãलȣ येथे ǑटिÞबया कॉलेज èथापन केले. ते 

१९२७ मÚये पैगंबरवासी होईपयɍत हजारो युनानी पदवीधर तयार झाले होते. याͧशवाय अͧलगढला 

अजमल खान ǑटिÞबया कॉलेज, Ǒदãलȣस हमदद[ ǑटÞबी कॉलेज व आयुवȶǑदक अँड युनानी ǑटिÞबया 

कॉलेज तसेच  मु ंबई, चेÛनई व उèमाǓनया या ͪवɮयापीठांतील वैɮयकȧय महाͪवɮयालयांत युनानी 

वैɮयकाÍया ͧश¢णाची सोय आहे.  

युनानी वैɮयक संशोधन  

अलȣकडे युनानी औषधे मोɫया Ĥमाणावर आधुǓनक उपकरणे व तंğ£ान वापǾन तयार 

करÖयात येत आहेत. आधुǓनक अॅलोपॅͬथक औषधांĤमाणेच ती ͪवĐȧकǐरता आवेिçटत करÖयात 

येतात व ×याचें संशोधनहȣ चालू आहे.  

१) हकȧम अजमल खान : हकȧम अजमल खान यांनी सप[गंधा ( रॉåहोिãफया सपɅǑटना ) या 

अǓतरÈत दाबावरȣल गुणकारȣ वनèपतींचे गुणधम[ शोधãयाचे सांगतात. २) Ǒदãलȣ : Ǒदãलȣ येथील 

हमदद[ ǐरसच[ िÈलǓनक अँड नͧसɍग होम या सèंथेत औषधी पǐरणामांचे संशोधन चालू आहे. ३) 

अॅàमी माजूस : अलȣकडेच तेथे अॅàमी माजसू या लॅǑटन नावाने ओळखÖयात येणाâया 

इिजिÜशयन वनèपतींÍया ( Ǒहदंȣ नाव खंबी ) कोड अथवा æवेतकुçठ या रोगावरȣल उपचारासंबंधी 

संशोधन चालू आहे. भारताͧशवाय पाͩकèतान व बांगलादेशातहȣ युनानी वैɮयक उपयोगात आहे. 
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युनानी वैɮयकाचे फायदे 

१) नैसͬग[क उपचार पƨती : हȣ पƨती औषधीय वनèपती आͨण नैसͬग[क घटकांवर आधाǐरत 

आहे.  

२) संपूण[ शरȣराचे संतुलन : यामÚये फÈत एकाच रोगावर उपचार न करता शरȣरातील एकूण 

संतुलनावर ल¢ कɅ Ǒġत केले जाते.  

३) दȣघ[कालȣन आरोÊय सुधारणा : शरȣराचे संतुलन राखãयामुळे दȣघ[कालȣन आरोÊय सुधारणा 

होते. 

४) रोगĤǓतकारशÈती वाढवते: हȣ पƨत शरȣराÍया अंतग[त रोगĤǓतकारशÈतीला चालना देते, 

Ïयामुळे शरȣर रोगांशी लढÖयासाठȤ अͬधक स¢म होते. 

५) ͪवͧशçट रोगांवर Ĥभावी: मèÈयूकोèकेलेटल ͪवकार आͨण पचनसंèथेÍया ͪवकारांवर (जीआयटȣ 

ͪवकार) युनानी उपचार Ĥभावी असãयाचे Ǒदसून आले आहे. 

६) आहार आͨण जीवनशलैȣवर भर: उपचारांमÚये योÊय आहार आͨण जीवनशलैȣचा समावेश 

असãयाने ǽÊणाला सवाɍगीण आराम ͧमळतो 

  


