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भारतातील ǒान िनिमŊतीचा इितहास 

घटक ३ : मानʩिवȨांचा िवकास 

 

ब. तȇǒान – वैिदक, लोकायत, बौȠ, जैन 

 

Ɋाय दशŊनाǉा वाȘायन Ůिणत भाˈात तȇǒान पदाची ʩाƥा पुढीलŮमाणे केलेली 

आहे. तत् ʉणजे सत् आिण असत् होय. तȇ हे भाववाचक नाम आहे. तत् पदापुढे भाव 

Ůȑय लागला आहे. सत् चे यथाभूत व अिवपरीत ˢŝपातील ǒान, तेʬा ȑास तȇ असे 

ʉणतात. तसेच असत चे यथाभूत आिण अिवपरीत अशा ˢŝपातील ǒान होते. तेʬा ȑास 

तȇ असे ʉणतात. असे ǒान Ůमाणाने होते. Ůमाणाने होणारा सत् िकंवा असत याबȞलचा 

िनणŊय ʉणजे िनʮयाȏ ǒान िकंवा तȇǒान होय. 

भारतीय तȇǒानामȯे Ůामुƥाने दोन Ůणाली आहेत. नाİˑक आिण आİˑक तȇǒान. 

जे ईʷराचे अİˑȕ मानत नाहीत ती नाİˑक तȇǒाने आहेत आिण जी ईʷराचे अİˑȕ 

मानतात ती आİˑक तȇǒाने आहेत.  भारतातील या तȕǒानाचा पįरचय पुढीलŮमाणे 

 

तȇǒानाची नाİˑक Ůणाली  

लोकायत तȇǒान यालाच चावाŊक तȇǒान असेही ʉणतात. हे पूणŊतः  भौितकवादी 

आहे. चावाŊकांǉा मतानुसार जगाचे एकमेव सȑ भौितक जग आहे. आȏा, ईʷर, िकंवा 

पुनजŊɉ यांचे अİˑȕ मानत नाही. बौȠ तȇǒानाची Ůणाली खूप Ůाचीन आहे. महाȏा गौतम 

बुȠांǉा पूवŎ कˣप, ककुसंध, नारद असे सȅावीस बुȠ होऊन गेले आहेत. गौतम बुȠ हे 

अǪािवसावे बुȠ होते. बौȠ परंपरा ही पूवŎपासून चालत आलेली समण परंपरा होती. समण 

परंपरा िसंधू संˋृतीपासून चालत आली होती असे िवȪान मानतात. बौȠ तȇǒानात चार आयŊ 

सȑे, अʼांिगक मागŊ यावर जोर िदला जातो. बौȠ दशŊनाचे मुƥातः  चार Ůकार आहेत. 

माȯिमक, योगाचार, सौतांिũक आिण वैभािषक. जैन धमŊही Ůाचीन असून तोही समण परंपरेतून 

तयार झालेला आहे. भगवान महावीरांǉा पूवŎ जैन धमाŊचे तेवीस तीथōकर होऊन गेलेले आहेत. 

भगवान महावीर हे चोिवसावे तीथōकर होते. जैन तȇǒान देव व वेद दोɎीही मानत नाहीत. 

जैन तȇǒानात अिहंसा, अनेकांतवाद, आिण ˟ादवाद या तȇांना महȇ आहे.  
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तȇǒानाची आİˑक Ůणाली (वेदŮामाǻ मानणारी)  

आİˑक ʉणजे जे वेदांना आिण देवाना Ůामाǻ मानतात. या Ůकारातील तȇǒान वेद, 

उपिनषदे, गीता आिण ˝ृती Ťंथांना Ůमाण मानतात. आİˑक Ůणालीचें मुƥ सहा दशŊन यास 

षडदशŊन असे ʉटले जाते. या षडदशŊन Ůणाली पुढीलŮमाणे आहेत. ɊायदशŊन: गौतम 

ऋषीनंी Ůितपािदत केलेले ɊायदशŊन तकŊ शा˓ावर आधाįरत आहे. यामȯे ǒानŮाɑीची साधने 

आिण ȑाची परीƗा महȇाची मानली जाते. वैशेिषक दशŊन: कणाद ऋषी यांचे हे दशŊन आहे. 

यामȯे जगाǉा घटकांचा परमाणंूचा अɷास केला जातो.सांƥ दशŊन - किपल मुनी यांनी हे 

दशŊन मांडले. यामȯे Ůकृती (मूळ पदाथŊ) आिण पुŝष (चेतना) या दोन तȇांचे महȕ 

सांिगतले आहे. योगदशŊन - पतंजली ऋषी यांनी योगसूũा̺दारे हे दशŊन मांडले. यामȯे ȯान, 

योगाɷास, आिण मानिसक िनयंũण यांना महȇ िदले आहे. पूवŊमीमांसा जैिमनी ऋषी यांनी 

Ůितपािदत केलेले दशŊन असून यामȯे वेदांǉा कमŊकांडांना महȇ िदलेले आहे. ȑात धािमŊक 

िवधी महȇाचे मानले जातात. उȅर मीमांसा (वेदांत)◌ः  वेदांत ʉणजे उपिनषदे. उपिनषदांचे 

िवचार हे शंकराचायŊ, रामानुजाचायŊ, आिण मȰाचायŊ यांनी मांडलेले आहेत.  

याŮमाणे भारतीय तȕǒानाǉा परंपरा असून ȑांचा पįरचय पुढीलŮमाणे... 
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वैिदक तȇǒान 

 

वैिदक तȕǒान ʉणजे काय 

वैिदक तȇǒान हे वेदांतील िवचार, उपदेश, मंũ, ˑोũे, उपिनषदे, Űा˦णŤंथ, आरǻक 

आिण उपासना यांवर आधाįरत आहे. हे तȇǒान माणसाǉा जीवनाचे अंितम सȑ, आȏा, Ű˦, 

मोƗ, धमŊ, कमŊ, पुनजŊɉ अशा गूढ िवषयांचा शोध घेते. 

 

वैिदक तȇǒानाचे चार Ůमुख ŷोत (वेद सािहȑ) 

1. संिहता: यामȯे  मंũसंŤहांचा समवेश होतो. ऋƹेद, यजुवőद, सामवेद, अथवŊवेद या चार 

वेदांमȯे हे मंũ आहेत.  

2. Űा˦णŤंथ: Űा˦ण Ťंथांना Űा˦णे असेही ʉणतात. Űा˦ण Ťंथामȯे संिहता आिण आरǻके 

यामȯे येतात. या Ťंथांमȯे िवधी, यǒ व कमŊकांड यांचे ˙ʼीकरण देतात. Ůȑेक वेदाचे 

वेगवेगळे Űा˦ण Ťंथ आहेत. ऋƹेदाचे ऐतरेय Űा˦ण, यजुवőदाचे तैिȅįरय Űा˦ण, सामवेदाचे 

छांदोƶ Űा˦ण अथवŊ वेदाचे गोपद Űा˦ण ही Ůमुख Űा˦णे आहेत.  

3. आरǻके : आरǻकांमȯे ȯान व ताİȇक िचंतन यांची मांडणी केलेली आहे. चार वेदांचे 

चार आरǻक आहेत. ऐतरेय आरǻक, तैȅįरय आरǻक, बृहद् आरǻक, आिण छांदोƶ 

आरǻक हे आरǻकाचे Ůकार आहेत.   

4. उपिनषदे: उपिनषदांमȯे आȏा, Ű˦, मोƗ, ǒान यांचे ताİȇक िववेचन केलेलं आहे.  

 

वैिदक तȇǒान Ůमुख संकʙना  

वैिदक तȇǒानातील Ůमुख संकʙना पुढीलŮमाणे आहेत.  

1. ऋतः   ʉणजे नैसिगŊक िनयम आिण सावŊिũक सȑ होय. सृʼीतील सवŊ गोʼी िविशʼ 

िनयमानुसार चालतात. हेच िनयम धमŊ या संकʙनेत ŝपांतįरत झाले. 

2. कमŊ: कमŊ ʉणजे कृती. Ůȑेक कृतीचा पįरणाम होतोच. सǽमŊ मोƗाकडे नेतात, तर 

दुʺमŊ पुनजŊɉात अडथळा आणतात. 

3. आȏा: आȏा ʉणजेच मनुˈाचे खरे ˢŝप. आȏा अमर, अजर व अिवनाशी आहे. 
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4. Ű˦:  सवŊũ असलेले परŰ˦ ʉणे Ű˦ होय. Ű˦ हेच अंितम सȑ समजले गेले आहे. Ű˦ 

हे चराचरात भरलेले असून ते अिवनाशी आहे असे समजले जाते. Ű˦ हे िनगुŊण िनराकार 

असून Ű˦ ʉणजेच ईʷर अशीही मांडणी केली जाते. Ű˦ हेच सȑ आिण जग िमȚा आहे. 

असे मानतात. उपिनषदांमȯे “अहं Ű˦ाİ˝” ही संकʙना मांडली आहे. 

5. मोƗ: मोƗ ʉणजे जɉ-मृȑूǉा फेयाŊतून मुƅी होय. जीव चौÚयांशी लƗ योनीतून Ůवास 

करतो. ȑानंतर ȑाला मनुˈाचा जɉ िमळतो. मनुˈाचा जɉ िमळाʞानंतर ȑाने सǽमŊ 

कŝन जɉ मृȑूǉा फेÚयातून मुƅ झाले पािहजे अशी संकʙना आहे. आȏा जेʬा Ű˦ाशी 

एकŝप होतो तेʬा मोƗ िमळतो. 

Ű˦ाचे गुण:Ű˦ हे तȇǒानात सİǄदानंद ˢŝप मानले जाते. 

 

उपिनषदांतील तȇǒान 

उपिनषद हे वैिदक तȇǒानाचे ताİȇक परमोǄ ̾थान आहे.  ईशावा˟, कठ, केन, 

मंुडक, मांडुƐ, बृहदारǻक, छांदोƶ ही काही ŮिसȠ उपिनषदे आहेत. ईशावा˟ 

उपिनषदामȯे  Ű˦ आिण िवʷाचे एकाȐ िवषद कŝन सांिगतले आहे. कठ उपिनषदात  यम-

निचकेत संवाद असून आȏा आिण मृȑूवर िवचार केलेला आहे. बृहदारǻक उपिनषदात 

आȏा, Ű˦ यांची िवˑृत चचाŊ केलेली आहे. छांदोƶ उपिनषदात ‘तȇमिस’ ही ŮिसȠ संकʙना 

˙ʼ केली आहे.  

 

वैिदक तȇǒानाचा Ůभाव  

वैिदक तȇǒानाचा भारतीय समाजावर फार खोलवर Ůभाव पडलेला आहे. भारतीय िहंदू 

धमाŊचे जीवनच वैिदक तȇǒान आिण िवधीनंी ʩापून टाकलेले आहे. वैिदक तȇǒानाने योग, 

ȯान, ȯानधारणा पȠती संˋृती, सािहȑ, धमŊशा˓, Ɋायशा˓ या सवाōवर Ůभाव टाकलेला 

आहे.  

 

वणŊधमŊ 

वैिदक तȇǒानाǉा आचारामȯे चार वणŊ सांिगतलेले आहेत. यजन याजन अȯयन, 

अȯापन हे Űाʉणांचे काम ʉटलेले आहे. राजकारण, सȅा आिण युȠ हे Ɨिũयांचे कायŊ 
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सांिगतले आहे. ʩापार, कृषी, गोरƗण हे वैʴाचे कायŊ सांिगतले आहे, तर वरील सवŊ वणाōची 

सेवा हे शूūाचे कायŊ सांिगतले आहे. 

आŵमधमŊ 

आŵम पȠती हे ही वैिदक तȇǒान आिण आचाराचे अंग आहे. आŵमांमȯे 

Ű˦चयाŊŵम, गृह̾थाŵम, वानŮ̾थाŵम आिण संɊासाŵम असे आहेत. मानवी जीवनाचे १०० वषő 

आयुˈ गृहीत धŝन ȑाचे २५ वषाōचे भाग कŝन पिहली पंचवीस वषő ही Ű˦चयाŊŵम, पंचवीस 

ते पɄास वषő गृह̾थाŵम, पɄास ते पंचाहȅर वषő वानŮ̾थानाŵम आिण पंचाहȅर ते शंभर वषő 

ही संɊासाŵम अशी आयुˈाची िवभागणी हा आŵम धमŊ करतो. या बरोबर Ůȑेक आŵमात 

काय करायचे आहे याचेही िदƬशŊन करतो.    

 

िनʺषŊ 

वैिदक तȇǒान ʉणजे केवळ धािमŊक कमŊकांड नʬे, तर जीवनाचे अंितम सȑ 

शोधǻाची एक वैǒािनक, ताİȇक व आȯाİȏक ŮिŢया आहे. या िवचारांवरच पुढील भारतीय 

तȇǒान  सांƥ, योग, Ɋाय, वैशेिषक, वेदांत इȑादी पȠती उɷा रािहʞा. 
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लोकायत तȇǒान 

 

चावाŊक लोकायत तȇǒान ʉणजे काय 

चावाŊक तȇǒान हे भारतातील एक Ůाचीन नाİˑक (अİˑकेǉा िवŜȠ) तȇǒान 

आहे. याला लोकायत असेही ʉणतात. हे तȇǒान भौितकवादी ̊िʼकोनावर आधाįरत आहे 

आिण ŮȑƗ अनुभव (इंिūयǒान) हाच ǒानाचा खरा ŷोत आहे, असे मानते. 

 

नावांचा अथŊ  

चावाŊक या संŮदायाचे ŮवतŊक चावाŊक नावाचे एक तȇवेȅा होते, अशी माɊता आहे. 

काही िवȪान चावाŊक या शɨाचा अथŊ आनंद देणारे वचन असाही घेतात. लोकायत ʉणजे 

लोक आयत लोकांमȯे Ůचिलत असलेले. ʉणजेच सामाɊ लोकांǉा अनुभवावर आधाįरत 

िवचारŮणाली. 

 

चावाŊक तȇǒानाची मुƥ वैिश̽Ǩे 

ŮȑƗ अनुभव चावाŊक मतात फƅ ŮȑƗ ǒानालाच Ůमाण मानले जाते. अनुमान, 

उपमान, ŵुती यांना नकार िदलेला आहे. यांचे तȇǒान देहाȏवादी आहे. शरीर हाच आȏा 

आहे. शरीर नʼ झाले की आȏा संपतो, अशी चावाŊक तȇǒǒनाची धारणा आहे. चावाŊक 

तȇǒाचे नाİˑकता महȇाचे वैिश̽Ǩ आहे. आȏा, परमाȏा, पुनजŊɉ, मोƗ, वेद हे सगळे 

चावाŊक नाकारतो 

चावाōकाचे तȇǒान भौितकवादी आहे. जग हे भौितक घटकांनी बनले आहे. आȏा 

िकंवा ईʷर असे काही नाही. ȑांची िवचारसरणी सुखवादी िवचारसरणी आहे. जेʬा पयōत 

जगात आहोत, तेʬा पयōत सुख भोगावे हाच धमŊ अशी िवचारसरणी आहे. याचा अथŊ चावाŊक 

नैितकतेचे खंडन करत नाही, पण धािमŊक आधारावर चालणायाŊ नैितकतेला मानत नाही.  ŵȠांचा 

िवरोध, यǒ, पूजा, तीथŊयाũा, कमŊकांड ̊ यांचा िवरोध ʉणजे चावाŊकांचे तȇǒान आहे.  

 

चावाŊकांचे ŮिसȠ वचन 
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यावǍीवेत सुखं जीवेत्, ऋणं कृȕा घृतं िपबेत  

भ˝ीभूत˟ देह˟ कथ पुनरागमनं कुतः   

 

अथŊ 

जोपयōत जीवंत आहात, तोपयōत सुखाने जगा. गरज असेल तर कजŊ काढून सुȠा तूप 

ɗा. कारण मृȑूनंतर शरीर राख होते, परत काही येणार नाही. 

 

चावाŊकांचे तȇǒान इतरांपासून वेगळे का आहे  

तȕǒानात  आȏा ईʷर मोƗ पुनजŊɉ वेदŮामाǻ चावाŊक नाकारतो.  

 

चावाŊक तȇǒानावर टीका का 

चावाŊक संŮदायाला अनेक धािमŊक तȇवेȆांनी टीकेचे धनी बनवले. कारण ȑांनी वेद, 

यǒ, धमŊ, ईʷर, पुनजŊɉ यांचा ˙ʼ िवरोध केला. ते सुखवाद आिण भोगवादाचे समथŊन करतात. 

परंपरागत धािमŊक ʩव̾था याला धोकादायक समजत होती. 

 

महȇ व ̾थान 

भारतीय तȇǒानात चावाŊक हे एकमेव पूणŊपणे भौितकवादी िवचारसरणी आहे. ही 

नाİˑक िवचारसरणी, वैǒािनक ̊िʼकोन या बाबी चावाŊकाǉा Ůभावाखाली आहेत. तकŊ शुȠतेवर 

िवʷास ठेवणायाŊ िवचारवंतांसाठी चावाŊक आजही महȇाचा आहे. 

 

िनʺषŊ 

चावाŊक िकंवा लोकायत तȇǒान हे ŮȑƗवाद, भौितकवाद आिण नाİˑकता यावर 

आधाįरत असून ते भारतीय िवचारधारेतील िवरोधी पण आवʴक तȇǒान आहे. पारंपįरक 

धमाŊची िचिकȖा कŝन ȑांनी लोकांना िवचार करायला भाग पाडले. 

 

  



 

भारतीय ǒान परंपरा घटक ३ मानʩिवȨांचा िवकास Page 8 
 

बौȠ तȇǒान 

 

बौȠ तȇǒान ʉणजे गौतम बुȠांनी Ůितपािदत केलेʞा जीवन̊ʼीचा व ताİȇक 

िवचारांचा एक संगिठत व सु˙ʼ िवचारŮणाली आहे. याची सुŜवात इ.स.पू. ६ʩा शतकात 

भारतात झाली. हे तȇǒान दुः ख, ȑाची कारणं आिण ȑावर उपाय या मूलभूत मुȟांभोवती 

कŐ िūत आहे. खाली याचे सिवˑर िववेचन केले आहे. 

 

गौतम बुȠ पįरचय  

तथागत गौतम बुȠ (इ.स.पू. ५६३ ते इ.स.पु. ४८३) हे बौȠ धमाŊचे सं̾थापक होते. ते तȇǒ, आȨ 

वैǒािनक व थोर समाज सुधारकही होते. बुȠांचे मुळ नाव िसȠाथŊ होय. शाƐ गणराǛाचा राजा शुȠोधन 

व पȉी महाराणी महामाया (मायादेवी) यांना लुİɾनी येथे इ.स.पू. ५६३ मȯे मुलगा झाला. या राजकुमाराचे 

नाव िसȠाथŊ असे ठेवǻात आले. िसȠाथाŊǉा जɉानंतर अवƽा सातʩा िदवशीच यांची आई महामायाचे 

िनधन झाले. आईचे छũ हरवलेʞा िसȠाथाŊचा सांभाळ ȑांची मावशी महाŮजापती गौतमीने केला. 

ȑामुळे राजकुमार िसȠाथाŊला “गौतम” या नावानेही ओळखले जाते. राजकुमार िसȠाथŊ गौतमास 

आवʴक असे सवŊ ŮिशƗण देǻात आले. यशोधरा या राजकɊेशी िसȠाथŊ गौतमाचा इ.स.पू. ५४७ मȯे 

िववाह झाला. ȑांना मुलगा झाला ȑाचे नाव राŠल ठेवǻात आले. पुढे िसȠाथŊ यांनी गृहȑाग केला. 

ǒानŮाɑीसाठी िचंतन व तप˟ा केली. िबहार राǛातील गया येथे िनरंजना नदीǉा काठी िपंपळाǉा 

वॄƗाखाली धान̾थ बसले असता इ.स.पू.५२८ मȯे वैशाखी पौिणŊमेǉा िदवशी ȑांना िदʩ ǒानŮाɑी झाली. 

ǒानŮाɑीनंतर िसȠाथŊ गौतमाला सवŊजण बुȠ असे ʉणू लागले. बुȠ ही ǒानाची अव̾था आहे. बुȠांना 

िपंपळाǉा वृƗाखाली बुȠȕ Ůाɑ झाʞाने ȑा वृƗाला बोधीवृƗ ʉणतात. बुȠांनी उȅर Ůदेश मधील 

सारनाथ येथे पाच पंिडतांना पिहला उपदेश िदला. ȑांǉा पिहʞा उपदेशास “धʃचŢŮवतŊन” िकंवा 

“धʃचſपवȅन” असे ʉणतात. या Ůवचनात बुȠांनी बौȠ धʃाची मूलतȇे सांिगतली. ȑात ȑांना 

अनेक िशˈ लाभले आिण बौȠ धमŊ वाढीस लागला. इ.स.पू. ४८३ मȯे वयाǉा ८० ʩा वषŎ कुशीनगर येथे 

तथागत बुȠांचे महापįरिनवाŊण झाले. िनवाŊणानंतर जेथे अȑंसंˋार झाले तेथे ˑूप उभारलेला आहे. 

 

बौȠ धमाŊची मूलभूत तȇे 
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चार आयŊसȑे 

बुȠांनी सवŊŮथम वाराणसीजवळील सारनाथ येथे या सȑांची िशकवण िदली. ȑात ȑांनी 

मानवी ʩवहाराǉा मुळाशी चार आयŊसȑे आहेत असे सांिगतले. ती आयŊसȑे अशी आहेत.   

१) दुः ख - जीवन दुः खमय आहे. जɉ, मरण, रोग, वृȠापकाळ, इǅा अपूणŊ राहणे ही दुः खाची 

ŝपे आहेत.  

२) दुः ख समुदय - दुः खाचे मूळ कारण तृˁा आहे.  

३) दुः ख िनरोध - तृˁेचा अंत केला तर दुः खाचा नाश होतो.  

४) अʼांिगक मागŊ – दुखाǉा अंतासाठी आठ तȕाचा अʼांग (अʼांिगक) मागŊ सांिगतला आहे. 

 

अʼांिगक मागŊ  

तथागत भगवान बुȠांनी सारनाथ येथे धʃचŢ ŮवतŊनाचे िववेचन करतांना नीती व सदाचाराला 

महȇ देऊन मानवाचे जीवन सुखकर होǻासाठी तसेच िनवाणाŊǉा समीप पोहोचǻासाठी अʼांग मागŊ 

सांिगतला आहे. हा मागŊ मȯम मागŊ मानला जातो. ʉणजे अȑिधक भोगही नको आिण कठोर 

तपही नको असा हा सदाचाराचा अʼांग मागŊ आहे. अʼांग मागŊ पालनाने मानवी जीवन सुखमय होते. हा 

मागŊ पुढीलŮमाणे  

१) सʄक ̊ʼी - योƶ ̊ʼीकोन ʉणजे सʄक ̊ʼी होय. िनसगŊ िनयमािवŜ̡द काहीही होऊ शकत 

नाही. 

२) सʄक संकʙ – सʄक संकʙ ʉणजे योƶ िवचार करणे. योƶ िनधाŊर करणे होय. 

३) सʄक वाचा  -   कŜणायुƅ व सȑपूणŊ वाचा ठेवणे व िहतकारक बोलणे होय. 

४) सʄक कमŊ - उȅम कमŊ ʉणजे योƶ कृȑे करणे. नीतीमूʞ असलेली कृती करणे होय. 

५) सʄक आिजिवका - अिहंसक आिण नैितक जीवनिनवाŊह करणे. वाईट मागाŊने आपली उपिजिवका 

न करता ती सɉागाŊनेच करणे होय. 

६) सʄक ʩायाम - वाईट िवचार िनमाŊण झाʞास ȑाचा ȕरीत नाश करणे. चांगʞा िवचारांसाठी व 

कृतीसंाठी Ůयȉ करणे. 

७) सʄक ˝ृती – ताİȇक गोʼीचें ˝रण कŝन मनाला जागृत ठेवणे, चांगली कमő आिण चांगले 

िवचार यािवषयी जागŝकता व सजगता ठेवणे. 
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८) सʄक समाधी - कोणȑाही वाईट िवकारांना ˙शŊ होऊ न देता दुʼ Ůवृȅीपासून मन अलग ठेवून िचȅ 

ŮसɄ आिण शांत ठेवणे. 

इतर तȕे  

अिनȑता - सवŊ गोʼी बदलȑा असतात. 

दुः ख - सवŊ वˑंूमȯे काही ना काही दुः ख असते. 

अनाȏ - आȏा नावाची कोणतीही शाʷत गोʼ नाही. 

पंचˋंध - ʩƅी ʉणजे आȏा नसून पाच (शरीर, संवेदना, अनुभूती, संˋार, 

िवǒान)घटकांचा समूह आहे. 

Ůितȑसमुȋाद - सवŊ गोʼी एकमेकांवर अवलंबून आहेत. काहीही ˢतंũ नाही. 

िũरȉे - जीवन जगǻासाठी शील, समाधी व Ůǒा तीन अंग मुƥ आहेत. 

िनवाŊण - बौȠ तȇǒानातील अंितम ȯेय िनवाŊण आहे. 

 

बौȠ तȇǒानाचे वैिश̽Ǩे 

बुȠ तȇǒानात सवŊशİƅमान ईʷर माɊ नाही. ˢत अनुभव घेǻाचा आŤह अंधŵȠा 

न करता तȇांचा ˢत अनुभव ƽावा. सवŊ सजीवांबȞल कŜणाŝ अिहंसा, कŜणा, समता यावर 

भर िदला जातो. मȯम मागŊ ʉणजे अित भोग व अित तप यांचा ȑाग करणे. 

 

बौȠ तȇǒानाचे Ůभाव 

सामािजक समता, ˓ी-पुŜष समानता यावर भर. धािमŊक िवधीपेंƗा आचारधमाŊला अिधक 

महȇ.बौȠ धमाŊमȯे िवǒानवादी व तकŊ संगत ̊िʼकोन आहे.  

 

बौȠ धमाŊचे योगदान व महȇ 

भारतीय इितहासात बौȠ धमाŊचे फार मोठे योगदान िदलेले आहे. भारतीय समाज व धमŊ जीवनात  

या धमाŊने Ţांती घडिवली. या देशाǉा सांस्Ìितक िवकासातही बौȠ धमाŊची भूिमकामहȇाची ठरली.  
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कला, सािहȑ, िवचार Ůणाली, सामािजक समता, नवीन नीितमूʞ, या सवŊच अंगाने बौȠ धमाŊने भरीव 

ˢŝपाची कामिगरी केली. 

१) कमŊकांडाला आʬान 

उȅर वैिदक काळात भारतीय धमŊ जीवनातकमŊकांडाचा ŮादुभाŊव मोǬा Ůमाणात झाला होता. 

यǒयाग, अनुʿाने, उपासना,जप तप, पूजाअचा, देवधमŊ यासंदभाŊत अवडंबर माजले होते. ŵȠेची जागा 

अंधŵȠेने घेतली होती. मूठभर ˢाथŎ लोकांनी आपʞा आिथŊक लाभासाठी कमŊकांड समाजावर लादली 

होती. या सवŊ गोʼी थोतांड आहेत हे बौȠ धमाŊने लÜकांǉा िनदशŊनास आणले. जागॄत समाजातून अशा 

कमŊकांडाला िवरोध होऊ लागला. 

२) समतेचा Ůसार 

वैिदक काळातसामािजक भेदभाव मुळे समाजाचे िवघटन झाले होते. सामािजक िवषमता िनमाŊण 

झाली होती. Űा˦णी वचŊˢामुळे समाजात अˢ̾थता िनमाŊण होऊ लागली होती. अशावेळी बौȠ धमाŊने 

सवाōना समान लेखले. सवाōना समानतेची, ˢातंȒाची वागणूक िदली. उǄनीच तेला आʬान देऊन बौȠ 

धमाŊने बंधुभावाचा िवचार लोकांना समजलेला. धमाŊने Ůȑेकाला उɄती कŝन घेǻाचा िवचार मांडला. 

ȑामुळे समतेचा Ůसार होǻास मदत झाली. 

३) ˓ी शूūांǉा İ̾थतीत सुधारणा 

वैिदक धमाŊने शूūांना सवŊ Ůकारǉा हſ, अिधकार नाकारले. तसेच ȑांनी İ˓यांनाही ही संुदरा 

Ůमाणे दुʊम ̾थानी मानले. ȑामुळे ˓ी शूūांǉा वर याकाळात  फारच अɊाय होऊ लागले.  बौȠ 

धमाŊने वणŊʩव̾थेवर आधारलेʞा समाजʩव̾थेला नाकारले. तसेच ȑांनी समाजधमŊ जीवनात ˓ी¹पुŜष, 

उǄ किनʿ या सवाōना सामावून घेǻाचा Ůयȉ केला.ȑामुळे ˓ी शूūांǉा İ̾थतीत पįरवतŊन होǻास मदत 

झाली. 

४) िशƗणाचा Ůसार 

बौȠ धमाŊने धमŊ िवचारांǉा Ůसारासाठी िशƗणाचा मोǬा Ůमाणात उपयोग केला. ȑामुळे या 

काळात ŮिशाƗण Ůसाराला चालना िमळाली. ȑांनी या काळात  वाड्मयीन िनिमŊती मोǬा Ůमाणात केली. 
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बौȠिवहार िशƗणाची महान कŐ ū ʉणून िवकिसत झाली. यांǉा िवȨापीठा Ůमाणे िवˑार झाला. 

िबहारमधील नालंदा आिण तƗशीला व गुजरातमधील वʟभी ही ŮिसȠ शैƗिणक कŐ ū ʉणून पुढे आली. 

५) लोक भाषांचा िवकास 

बौȠ धमाŊतील  वाड्मय पाली या लोकभाषेत िलिहली  गेले.  गौतम बुȠांनी बौȠ धमाŊचा Ůसार 

करताना धमŊिवचार पाली यालोकभाषेत िलिहली  गेले.  गौतम बुȠांनी बौȠ धमाŊचा Ůसार करताना 

धमŊिवचार पाली या लोकभाषेत सांिगतले. ȑामुळे पाली लोकभाषेचा िवकास होǻास फारच मदत झाली. 

लोकभाषेत धमŊ वाड्मय िलिहǻास Űा˦णांचा िवरोध होता. ȑाला आʬान देऊन व धमाŊने लोकभाषेचा 

धमŊŮसारासाठी केलेला उपयोग एक Ůकारची Ţांतीच होती. िशवाय लोकांǉा भाषेत धमŊिवचार 

मानʞामुळे ते सहज लोकांपयōत पोहोचले. 

६) सािहİȑक भरभराट 

आपʞा धमाŊचा Ůसार ʬावा, धमŊ िवचार  लोकांपयōत पोहोचावेत यासाठी बौȠ पंिडतांनी मोǬा 

Ůमाणात सािहȑ िनिमŊती केली. मोगलीपुũ  नागसेन, अʷघोष, नागाजुŊन, वसू बंधू, पा Ŋ̫, बुȠ घोष, आनंद, 

धʃपाल, उपाली, वसुिमũ इȑादी िवȪानांनी अितशय मौिलक Ťंथ लेखन केले. ȑामुळे या काळात 

सािहȑ Ɨेũात मोǬा Ůमाणात भरभराट झाली. 

७) कला व ̾थापȑ िवकास 

बौȠ धमाŊचे भारतातील संस्Ìती योगदान फार महȇाचे आहे. ȑांनी धमŊŮसारासाठी ̾थापȑ व 

िशʙकलेचा मोǬा Ůमाणात उपयोग केला आहे. ȑांनी या काळात िबहार,  ˑूप, चैȑ, लेǻा, बुȠमूतŎ, 

˝ारके या माȯमातून कला व ̾थापȑ Ɨेũात आपला ठसा उमटिवला जगŮिसȠ अिजंठा लेǻा, सारनाथ, 

सुलतानगंज येथील बुȠमूतŎ उʟेखनीय आहे, िवȨापीठाǉा वाˑू, सांचीचा ˑूप, अशोकाचे आलेख, 

सारनाथ चा अशोकˑंभ ही सवŊ बौȠ कला  व ̾थापȑ भारताला िमळालेली मौिलक देण आहे. 

८) परदेशातही धमŊŮसार 

Ůाचीन काळात भारतीय संस्Ìतीचा Ůसार जगभरात होǻाǉादॄʼीने बौȠ धमाŊने केलेले 

कायŊउʟेखनीय आहे. परदेशी Ůवासी व राǛकȑाōनी या संदभाŊत महȇाचे योगदान िदले. बौȠ धमाŊने 

भारतीय सीमा पार कŝन आपले धमŊ िवचार Ůदेशातही पोहोचिवले. ŵीलंका, इिजɑ, चीन, Ű˦देश, 
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ितबेट, जपान, नेपाळ, कोįरया, सीįरया, जावा, सुमाũा, कंबोिडया इतर अनेक देशात भारतीय धमŊ व 

संˋृती Ŝजिवǻात बौȠ धमाŊचे िवशेष योगदान आहे. 

िनʺषŊ 

बौȠ तȇǒान हे एक तकŊ संगत, अनुभवाधाįरत व नैितक जीवनशैलीचं मागŊदशŊन आहे. 

ȑात दुः खापासून मुƅ होǻाचा मागŊ, समता, कŜणा, आिण ˢावलंबन यांचा सखोल िवचार 

आहे. हे तȇǒान आजही जगभर लाखो लोकांसाठी Ůेरणादायक आहे. 
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जैन तȇǒान 

 

जैन तȇǒान हे भारतातील एक Ůाचीन आिण ˢतंũ तȇǒान आहे. जैन धमाŊǉा 

तȇǒानाची मुळे वैिदक परंपरेǉा बाहेर असून, याचे मुƥ Ůणेते महावीर ˢामी (इ.स.पू. 

६ʩा शतकात) मानले जातात, जे जैन धमाŊचे २४ वे तीथōकर होते. 

 

वधŊमान महावीर 

जैन धमाŊचा Ůिणता वधŊमान महावीर यांचा जɉ उȅर िबहार मधील कंुडŤाम या गावी झाला. ȑांचे 

वडील िसȠाथŊ हे यात  ǒातॄक जातीचे Ůमुख होते.वधŊमानाǉा आइŊ िũशीला ही िलǅवी गणराǛाǉा 

चटक राजाची बिहण होती. वतŊमानाǉा पȉीचे नाव यशोदा होते. वधŊमाŊन नाना िŮयदशŊनी नावाची मुलगी 

होती. Ɨिũय कुळात जɉलेʞा वतŊमानाला युȠ व सवŊ शा˓ांचे ŮिशƗण िदले होते. घरात ऐʷयŊसंपɄ 

वातावरण होते पण िवरƅ वॄȅीचा  वधŊमानाचे मन घरात रमले नाही. २३ʩा वषŎ संसार ȑाग कŝन 

वधŊमाने संɊास मागŊ पǽरला. बारा वषő तपʮयाŊ केʞावर जिभका गावी ऋजूपािलका नदीǉा तीरावर 

‘शाल’ वृƗाखाली बेचाळीसाʩा वषŎ वैशाख शुƑ दशमीस वधŊमान यांना केवलǒान Ůाɑ झाले. ȑानंतर 

तीस वषŊ ȑांनी जैन धमाŊचा Ůसार केला.  वयाǉा ७१ ʩा वषŎ िबहार मधील राजगॄह जवळील पावा येथे 

वतŊमानाचे िनधन झाले.  

 

जैन धमाŊची िशकवण 

महावीरांनी भजन, िचंता, आȏƑेष व तपʮयाŊ या गोʼीवर भर देऊन आपले तȇǒान लोकांपयōत 

पोहोचिवले. मनुˈाǉा आȐाचा अंितम िवकास ʉणजे ईʷरी सȑाचा साƗाǽार होईल. हे ईʷरी सȑ 

उलगडǻाचा Ůयȉ वधŊमान यांनी आपʞा िशकवणीतून केला. ȑातूनच भारतीय भूमीवर उदयास 

आलेʞा जैन धमाŊचे  तȕǒान आकाराला आले. धमाŊने भारतीय तȇǒानात मोठी भर घातली आहे. आगम 

Ťंथातून जैन धमाŊǉा शीकवणीची व तȕǒानाची मािहती िमळते. 

िũरȉ 

१) सʄक ǒान :  

चांगले ǒान ʉणजे सʄक ǒान होय. चांगले िवचार आȏसात करावे ʉणजे सʄक ǒान होय. 
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२) सʄक दशŊन  

सʄक दशŊन ʉणजे वधŊमान महावीर यांǉा िवचारांवर सवाōनी ŵȠा ठेवावी. ȑांचे अनुकरण 

करावे. 

३) सʄक चįरũ  

चįरũ चांगले ठेवावे. चांगले आचरण ठेवावे. ȑासाठी वधŊमान यांǉा िशकवणुकीचा अंगीकार 

करावा. सʄक चįरũ घडिवǻासाठी जैन िवचारत पाच तȕे सांिगतली आहेत. ȑाला पंचतȕ ʉणतात. 

पंचशील तȕ  

सʄक चįरũसाठी पाच महȇाची तȕे आहेत. पंचतȕ धमाŊत साधंूना ŵमण व गृह̾थांना ŵावक 

ʉणतात. या दोघांनाही पंचतȕ अंगीकारǻास सांिगतली आहे. पंचतȕ पुढीलŮमाणे आहेत. 

१) अिहंसा 

महावीरांची अिहंसेवर खूप ŵȠा होती. कोणȑाही सजीवाची िहंसा कŝ नये. व, ʩापक 

अिहंसा अिभŮेत धरली आहे.  काया, वाचा, मनाने अिहंसेचे पालन करावे. 

२) सȑ 

नेहमी खरे बोलावे. सȑाने वागावे. अगदी िवनोद करताना देखील असȑ बोलू नये. 

३) अˑेय   

अˑेय ʉणजे माणसाने चोरी कŝ नये. 

४) अपįरŤह 

संपȅीचा कधीही आŤह धŝ नये. आपʞा गरजेपेƗा िमळालेले धन धमाŊसाठी दान करावे. 

 ५) Ű˦चयŊ  

िवषय उपभोगाचे सेवन न करणे ʉणजेच Ůȑेकाने काया, वाचा, मनाने पालन करावे. या पाचʩा 

िशलाची मांडणी महावीर यांनी ˢत: केली  
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इतर तȕ )िशकवण(  

१) सृʼीची िनȑता : सृʼीला आदी अंत नाही. ईʷर सृʼीची िनिमŊती करत नाही. सृʼी िनȑ आहे. 

२) आȏा : आȏा िनȑ व शु̡द आहे. आȐास सुख दुखाǉा बंधनातून मुƅ होऊन मोƗ िमळवता येतो. 

३) मोƗ Ůाɑी : सवŊ इंिūयावर िवजय िमळवून जीन पदास पोहोचतो ȑालाच मोƗ Ůाɑी होऊ शकते. 

४) मोƗाचे मागŊ : अिहंसा, ȑाग व तपाचरणाȪारे मोƗ साधता येतो. 

५) कमŊ िसȠांत : आȏा कमाŊǉा बंधनात अडकतो. तपʮयाŊ पूणŊ झाʞावर मनुˈ कमŊबंधनातून मुƅ 

होतो. कमाŊमुळे जɉ मरणाǉा फे̴यात माणूस अडकतो. कमाŊचा नाश केʞास मोƗ िमळतो.  

६) अनेकांतवाद : Ůȑेक गोʼीस अनेक पैलू असतात. एखाȨा गोʼीचा सात ̊ʼीकोनातून िवचार करता 

येतो. 

७) नैितक मूʞ : जैन तȕǒानात सȑ, अिहंसा, Ɨमा, कŜणा, संयम, ȑाग व तप यांना महȇ आहे. जगा 

आिण जगू Ȩा हे ȑांचे जीवनसूũ आहे. 

 

जैन धमŊŤंथ 

आगम Ťंथ जैनांचे Ůाकृत िकंवा अधŊमागधी भाषेतील Ůाचीन छȅीस आगम Ťंथ आहेत.   

तȇाथŊसूũ आचायŊ उमाˢाती यांनी िलिहलेले तȇाथाŊिधगम सूũम हा संˋृत Ťंथ आहे. तो सवŊ 

पंथांना माɊ आहे.  

 

जैन पंथ  

जैन धमाŊचे दोन मुƥ पंथ आहेत. पांढरे व˓ घालणारे ʷेतांबर व कठोर तप करणारे तसेच 

व˓ ȑाग केलेले िदगɾर असे दोन पंथ आहेत. 

 

जैन धमाŊचे योगदान व महȕ 

१) सामािजक योगदान 
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वैिदक धमाŊतील वणŊ ʩव̾थेतील दु˃įरणामांचा आळा घालǻाचा पिहला Ůयȉ जैन धमाŊने केला 

कमŊकांडात गुरफटलेʞा भारतीय समाजाला नवी िदशा देǻाचा Ůयȉ Ǜांनी केला. तसेच अिहंसा वादाचा 

Ůसार कŝन ȑांनी  शांततावादी  नवा समाज िनमाŊण करǻाचा Ůयȉ केला. जैनांनी अिहंसेचे तȕǒान 

लÜकािभमुख कŝन Ůवृȅीपर केले. ȑामुळे अिहंसा वृȅीची भारतात वाढ होऊन यथाथŊ बली Ůथा 

मांसाहार इȑादी अिनʼ Ůथा ठरʞा. 

२) भािषक योगदान 

दैनंिदनी आपले लेखन ŮाÌत मधून केले. ȑामुळे ŮाÌत पाली भाषा समॄȠ होǻास चालना िमळाली. 

जैनांनी कɄड संस्Ìत भाषेतही आपले Ťंथ िलिहले आहेत. ȑामुळे भारतीय भाषा समॄȠी मȯे ȑांची 

भूिमका महȇाची आहे. 

३) सािहİȑक योगदान  

जैन धमाŊने भारतीय सािहȑ  Ɨेũातही मÜलाचे योगदान िदले आहे.  जैन धमाŊतील Ůमुख Ťंथांना 

आगम असे ʉणतात. या Ťंथात पैकी पिहʞा Ťंथाची १२ अंगे आहेत. अनेक जैन िवचारवंतांनी मौिलक Ťंथ 

िलिहले आहेत.तकŊ शा˓, ʩाकरण, काʩ¹शा˓, शɨकोश, इितहास, योग, समाजजीवन िविवध 

िवषयांवर जैन पंिडत यांनी िलिहलेले सािहȑ भारतीय सािहȑ जीवनातील महȇाचा ठेवा. 

४) धािमŊक योगदान 

जैन धमाŊचा उदय Ţांितकारी मांडला जातो. भारतीय धमŊ जीवनात पįरवतŊन करणारी ही घटना. 

जैनांचे धािमŊक योगदान ʉणजे ȑांनी भारतीय धमŊ जीवनात एक नवीन परंपरा िनमाŊण केली. ȑांनी शांतता 

व अिहंसावादी अिहंसावादी धमŊिवचार भारतात Ŝजिवǻाचा Ůयȉ. जैन धमाŊने धमŊŮसार करताना  

अȑंितक टोकाची भूिमका कधी घेतली नाही. धािमŊक सिहˁुता व ˢभावाचे वातावरण भंग होणार नाही 

याची दखल घेत ȑांनी धमŊ िवचार मांडले. 

५) कला ̾थापȑात भर  

जैनांचे भारतीय कला ̾थापȑात महȇाचे योगदान आहे. जैन मंिदरे, मूती, गुहा िशʙे, लेǻा 

याȪारे ȑांनी ̾थापȑा तील ˢत :ची जैन शैली िनमाŊण केली जैनŵमदान साठी ची गुहा िशʙे , ओįरसातील  

हȅी गंुफा,  वेŝळǉा जैन लेǻा, राज̾थानातील पवŊतावरील जैन मंिदरे, खजुराहोची जैन मंिदरे, तसेच 
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पावापुर, राजगृह, जोधपुर पारसनाथ येथील मंिदरे, उदयिगįर, खंडिगरी तील लेǻा िगरणार व पाली 

ठाǻाची मंिदरे, िचतोडचा जैन मनोरा, ŵवणबेळगोळ येथील गोमटेʷराची भʩ मूतŎ या सवŊ कला 

̾थापȑाचे भारताǉा सांˋृितक जीवनात महȇाचे ̾थान आहे. 

िनʺषŊ 

जैन तȇǒान हे अȑंत िशˑबȠ, अिहंसाȏक आिण नैितक जीवनशैलीवर भर देणारे 

आहे. आȏशुȠी, संयम, आिण कमाŊǉा िनमूŊलनाȪारे मोƗŮाɑी हा या तȇǒानाचा मुƥ उȞेश 

आहे. 


