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‘सािहÂयारंग’  पाठ्यपुÖतक 
लेख ६) सहावे सुख : यशवंत पाटणे    
लेखक पåरचय :  
  ´यातनाम वĉे. वाचन सÖंकृतीचे पुरÖकत¥. 'शकेोटी', 'Öवरगंगे¸या काठी',  'ÖवयंिशÐपी',  'सुंदर 
जगÁयासाठी', 'úंथ आमचुे साथी', 'सहाव ेसखु', 'चैतÆयाचे चांदण'े, 'उīा¸या आनंदासाठी', 'सÂयशोधक त¤डुलकर', 
'जगा¸या कÐयाणा',  'चंदनाचे हात',  'एका अनाथाचे बंध' इÂयादी úंथांचे लेखन Âयांनी केलेले आहे. 
  
या लेखाचा आशय :  

'सहाव ेसखु'  हा यशवंत पाटण ेयांचा लखे आह.े हा लेख सुख Ļा अनुभवाचा पट िवÖताåरत करणारा 
आहे. या लेखातनू यशवतं पाटण ेयांनी úंथवाचनाचे मोल दशªिवलेले आह.े 

लेखक यशवतं पाटण ेयां¸या वाचनात शांताबाई शेळके यांचा 'सहावे सुख' हा सुंदर लेख येतो.  Âयात 
सखुाची संकÐपना शांताबाईनंी मांडली आह.े ÿÂयेकाला आयÕुयात आरोµय, संप°ी,  ÿितķा,  चांगला साथीदार 
आिण चांगली मुले भेटावीत असे वाटते.  पण या पाच सखुांबरोबर सहावे सुख वगेळे आिण दुमêळ असते. ते 
अचानक, अविचतपणे आयुÕयात येते आिण संपणूª आयुÕय, जीवन मोहłन जाते.   िचनी माणसेही 
एकमेकांना भेटÐयावर ही सहा सुखे िमळावीत, अशा शुभे¸छा देतात.  अशा या सहाÓया सुखाचे मÐूय 
लेखकाने या लेखात माडंले आह.े  

लेखका¸या मते दमुêळ, बहòमोल असे úंथ ह े सहाव े सुख असनू या सखुाला साद घालÁयासाठी úंथांची 
गोडी असावी. úंथा¸या अ±रांमÅये आयुÕयाला सुबक आकार देÁयाचे सामÃयª असते. úंथ आयुÕयभर 
आपली भाविनक सोबत करतात. वैचाåरक बळ दतेात. अंतःकरणातील अंधारा कोपरा ²ानºयोतीने 
उजळून टाकतात.  उ°म सािहÂयकृती ¸या वाचनातून आपÐयाला उजडेाचे वारसदार होता येते. Ôयामची 



 िĬतीय वषª कला – मराठी जनरल (G2) Notes No. ८ 
 

६) सहावे सुख : यशवंत पाटणे    (Notes ८) Page 3 
 

आई,  ययाती,  मृÂयंुजय,  Öवामी,  नटसăाट,  महानायक यासारखे úंथ Ìहणजे मराठी सािहÂयिवĵातली 
अ±रलेणी आहते. ÿÂयेक नÓया वाचना¸या वेळी नवी उÂकट अनभुतूी देÁयाची िकमया Âयात आह.े  

अमतृाशी प§जा मारीत आकाशाशी नातं जोडणाöया संतांचे सािहÂय ह ेतर आपÐया महाराÕůीयन संÖकृतीचे 
संिचत आह.े अशा संत-महतंांचे ऋण साने गŁुजéनी भारतीय संÖकृतीमÅये Óयĉ केले आह.े  आपÐया संÖकृतीचे 
मोठेपण समजÁयासाठी साने गुŁजé¸या 'भारतीय संÖकृती'मधील ²ान, भĉì व कमª आिण संयमाचे धडे िगरवले 
पािहजते.  "मी समाजासाठी, समाज मा»यासाठी"  हा संबंध आपण जपायला हवा, असे साने गŁुजéना 
वाटते.  'संयम' हा  भारतीय संÖकृतीचा आÂमा आह.े मिंदरामÅये ÿथमदशªनी नजरेला पडणारी कासवाची मतूê ही 
संयमाचे िन वाÂसÐयाचे ÿतीक आह.े साने गŁुजी या कासवाला आपÐया सÖंकृती¸या गŁुÖथानी मानतात. 

'समÖत इिंþयांवर सयंम चांगला आहे, अशा माणसाचे चाåरÞय कायमचे सÿुितिķत होऊन 
जाते'  हा िवचार आचारात येÁयासाठी Öवामी िववेकानंदां¸या भाषणांचे संकलन असणारे पÖुतक आवजूªन 
वाचले पािहज.े  कारण चांगले पुÖतक थेट आÂÌयाला आनंद दतेे. आÂमानंदाबरोबरच आÂमोÆनती हे उ°म úथंाचे 
अ±रमूÐय असते.  सÅया¸या ²ान तýं²ाना¸या ÿगत जगात िव²ानाचे Öवागत करताना आपण आÂम²ानापासनू 
विंचत रािहलो, तर जीवनसŏदयाªची हानी होईल, अशी हानी होऊ नये Ìहणनूच मनाची सावधानता बाळगली पािहजे. 
सÅया¸या दूरदशªनसार´या Óयापारीकरण झालेÐया माÅयमांमुळे लोकािभŁचीला अÂयंत िहडीस वळण 
लागत आहे. पåरणामी पÖुतकां̧ या वाचनातून होणारी मनन-िचंतन ÿिøया थंडावत चालली आह.े आपÐया 
उººवल भिवÕयासाठी úंथłपाने आपÐयाला 'सहावे सुख' लाभावे;  अशी सिद¸छा शेवटी लेखक Óयĉ 
करतात.  

 
या लेखाचे िवशेष :  

सहाव े सखु' या यशवतं पाटण े यां̧ या लखेातनू सखु या िवषयाची चचाª आली आह.े मनÕुय आपÐया 
जीवनात आरोµय, संप°ी,  ÿितķा, उ°म जीवनसाथी व उ°म संतती या पाच सखुां¸या ÿाĮीसाठी ÿयÂनशील असतो. 
यापलीकडे काहé¸या वाट्याला ®म, ÿितभा, ÿयÂनातून जीवन साथªकì लावणारे अकिÐपत ±ण 



 िĬतीय वषª कला – मराठी जनरल (G2) Notes No. ८ 
 

६) सहावे सुख : यशवंत पाटणे    (Notes ८) Page 4 
 

येतात.  Âयाला सहावे सुख Ìहणतात. अमåेरकन िचýपटात  'इÆúीड'  या łपहीन नसªला ित¸या जीवनात 
डॉ³टरŁपी िमळालेला जीवनसाथी हे ितचे सहावे सुख Ìहणता येईल.  'मी समाजासाठी, समाज 
मा»यासाठी'  Ìहणणारे सानेगुŁजी समाजकायाªमÅये 'सहावे सुख' शोधतात. सृĶीतील उदा° 
तßवे,  Óयिĉमßवाला उंची, जीवनाला सूर आिण जगÁयाला ÿवाहीपणा देऊ शकतात.  सूýबĦ 
तßवÿितपादन, चपलख उदाहरणे,  ÿासािदक गīशैली आिण उपदेशपरता ही या लेखाची बलÖथाने 
आहेत.  
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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